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RESUMEN

INTRODUCCION Y OBJETIVOS: La audicién y la
cognicién se desarrollan y sostienen |la
funcionalidad autéonoma del adulto sano en
una interdependencia intrinseca. En este
contexto, el objetivo fue analizar la relacion
entre el funcionamiento auditivo
autorreportado y el desempefio cognitivo
autorreportado en adultos de la provincia de
Cérdoba durante el afio 2024.

MATERIALES Y METODOS: Se realizd un
estudio descriptivo correlacional en 211
personas que firmaron un consentimiento
informado y completaron un formulario con
datos sociodemograficos, el Cuestionario de
Amsterdam para Disabilidad y Handicap
Auditivo (S-AIADH), el Autorreporte de quejas
de memoria (MFE-30) y el Cuestionario de
qguejas de funciones ejecutivas (CQFE). Para
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analisis estadistico se consideré un nivel de
significancia p<0,05. Resultados: La media de
edad fue 36,03 afios (DE=19,25). El 89,1%
reportd buen funcionamiento auditivo
autorreportado y 10,9% regular. El 51,7%
reporté normal desempefio  cognitivo
autorreportado, 25,1% 6ptimo, 14,7% leve y el
8,5% restante moderado-severo. En el
autorreporte de quejas de funciones
ejecutivas, un 57,82% refiri6 moderado,
37,44% leve y 4,74% severo desempeio
autorreportado. Se encontrd una asociaciéon
significativa entre funcionamiento auditivo-
desempefiio cognitivo y desempefio cognitivo-
funciones ejecutivas. Asimismo, se observo
asociacion entre funcionamiento auditivo y
funciones ejecutivas.

CONCLUSIONES: La relacion entre el
funcionamiento auditivo autorreportado y el
desempeiio cognitivo autorreportado en
personas adultas con autonomia evidencia la
interdependencia entre la audicion y la
cognicion, lo que resalta la importancia de
considerar la salud auditiva en el
envejecimiento y su posible impacto en Ia
cognicion.

PALABRAS CLAVE: Funcionamiento auditivo -
Desempefio cognitivo — Autorreporte — Audicion -
Cognicion

HEARING-COGNITION IN ADULTS FROM THE PROVINCE OF CORDOBA:
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REPORTED AUDITORY FUNCTION AND

COGNITIVE PERFORMANCE

ABSTRACT

In an inherently interdependent manner,
hearing and cognition develop together and
support functional capacity in healthy adults.
In this context, the goal was to analyze the
relationship between self-reported auditory
function and self-reported cognitive
performance in adults from the province of
Cdérdoba in 2024.

MATERIALS AND METHODS: A descriptive,
correlational study was conducted in a
population of 211 people. They signed an
informed consent and filled out a form of
sociodemographic data, the Amsterdam
Inventory for Auditory and Disability Handicap
— Spanish version (S-AIADH), the self-report of
Memory Failures in Everyday (MFE-30)

guestionnaire, and the Executive Complaints
Questionnaire (ECQ). The level of significance
considered for statistical analysis was p < 0.05.
Results: The average age was 36.03 years old
(SD =19.25). In terms of auditory function,
89.1 % reported a good level and 10.9% a
regular level. In terms of cognitive
performance, 25.1% reported an optimal
level, 14.7 % a mild level, and the remaining
8.5 % reported a moderate to severe level. In
the self-report of the Executive Complaints
Questionnaire, 57.82 % revealed a moderate
performance, 37.44% a mild performance, and
4.74 % a severe performance. A significant
relation between auditory function-cognitive
performance and cognitive performance-
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executive functions was found in this study. In
addition, an association was observed
between auditory functioning and executive
functions. Conclusions: The relationship
between self-reported auditory function and
self-reported  cognitive performance in
autonomous adults makes evident the
interdependence between hearing and
cognition, which highlights the importance of

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La audicién es el resultado de procesos de
modulacion de la sefial acustica que involucran
tanto la via auditiva como la actividad cortical,
lo que permite el desarrollo de diversas
habilidades auditivas tales como la deteccidn
de sonidos, localizacion, distincion, e
inteligibilidad del habla en silencio y en ruido
(Pairola et al., 2024). Limitar la evaluacién
auditiva Unicamente a resultados
audiométricos supone una reduccién del
analisis, al no considerar aspectos topograficos
ni etiolégicos del procesamiento acustico. Este
enfoque restringido impide una comprension
integral de los procesos subyacentes en la
audicion. La escucha implica mas que la simple
deteccién de sonidos, pues conlleva procesos
complejos, tanto  ascendentes como
descendentes, que se van desarrollando a
medida que las habilidades auditivas se
complejizan. Esta complejidad se fundamenta
en bases neurofisioldgicas, pero también
depende de entornos acusticamente diversos
y variables, que incluyen contrastes y realces,
ademas de sefales que varian en duracidn,
intensidad y definicién. La localizacién y
deteccion de sonidos se ve favorecida por la
presencia de fuentes sonoras ubicadas en
distintos planos espaciales, mientras que la
familiaridad con los sonidos contribuye a la
especializacidn progresiva de las habilidades
auditivas. La redundancia en los componentes
de las sefales lingisticas facilita habilidades

considering hearing health in aging, and its
possible impact on cognition.

KEYWORDS: auditory function - cognitive
performance - self-report — hearing - cognition

audiocognitivas, como la prediccion vy
anticipacion en el procesamiento auditivo. En
consecuencia, las experiencias diarias
presentan diferentes niveles de complejidad
auditiva segun los desafios acusticos a los que
se enfrenta cada individuo (Serra et al., 2019).

La interpretacién de sefiales acusticas
complejas requiere la activacion de multiples
funciones cognitivas, entre las que destacan la
memoria a cortoy largo plazo, el lenguaje, y los
procesos de inhibicion o supresién que
modulan la  respuesta  auditiva.  El
procesamiento de la informacion se efectua
mediante dos dindamicas interconectadas: una
ascendente, bottom-up, relacionada con la
recepcién sensorial, y otra descendente, top-
down, vinculada con procesos cognitivos
superiores. Cuando la audicidon recibe una
sefial del entorno sonoro, esta convierte el
estimulo en un impulso nervioso que, tras la
modulacién, llega a los procesos cognitivos,
donde la informacion es comprendida a través
del lenguaje comprensivo (Serra et al., 2018).
A lo largo de las etapas de sensacion,
percepcion y cognicién auditiva, intervienen
capacidades cognitivas como la memoria, la
velocidad de procesamiento, la atencién y las
funciones ejecutivas. Simultdaneamente, las
caracteristicas especificas del estimulo guian el
procesamiento ascendente. Debido a la
estrecha interconexién entre los procesos
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auditivos y cognitivos, intentar separar las
funciones auditivas periféricas de las centrales
no refleja adecuadamente la complejidad del
procesamiento del habla (GroBmann, 2023).

La cognicién se refiere a la capacidad de
procesar y comprender informacién. Implica
un conjunto de procesos mentales que se
activan desde la recepcién de estimulos hasta
la respuesta a estos, y abarca funciones como
el aprendizaje, el razonamiento, la atencion, la
memoria, la resolucién de problemas, la toma
de decisiones y el procesamiento del lenguaje.
Estos procesos operan sobre las
representaciones perceptivas o los recuerdos
almacenados en la memoria a largo plazo, y
estdn influenciados por las estructuras
mentales organizadoras que permiten
interpretar la informacion, asi como por las
caracteristicas subjetivas que modulan su
valoracion. Estas estructuras son procesos
inconscientes que surgen de experiencias
previas, facilitando la interpretacién de nuevos
estimulos y orientando las respuestas
conductuales futuras (Gazzaniga et al., 2018).

La memoria es una funcidon neurocognitiva de
procesos mentales de orden superior que
incluye la recoleccion, almacenamiento y
recuperacioén de la informacién (Lépez, 2011).
También es considerada como una funcién
sensorial que permite registrar, codificar,
consolidar, retener, almacenar, recuperar y
evocar la informacién previamente
almacenada (Portellano, 2005). La atencién y
la memoria son componentes esenciales para
el procesamiento de la informacién verbal
(Bernabéu Broténs, 2017). Las funciones
ejecutivas comprenden un conjunto de
habilidades cognitivas que tienen como
objetivo principal ayudar al individuo a
adaptarse a situaciones nuevas y complejas,
superando las conductas automaticas y
rutinarias. Dentro de estas funciones se
incluyen destrezas como la capacidad para
establecer metas, planificar acciones, la

flexibilidad mental, la inhibicion de respuestas
automaticas, la autorregulaciéon del
comportamiento y la fluidez verbal. Estas
funciones resultan esenciales para alcanzar
metas, ya que son responsables de coordinary
organizar  procesos cognitivos  basicos
necesarios para un comportamiento proactivo
(Rosselli et al., 2008).

Los sistemas sensoriales trabajan
conjuntamente para crear representaciones
multisensoriales que alimentan los procesos
cognitivos. La audicion no funciona de manera
aislada en el cerebro, ya que todas las
estructuras cerebrales estan interconectadas,
lo que favorece una percepcion integrada vy
global del entorno. Las funciones cognitivas
influyen en la percepcién auditiva y el
procesamiento del habla, de manera que la
comprensién del habla también esta modulada
por estas funciones. A su vez, la audicién
impacta en los procesos cognitivos,
estableciendo una relacion reciproca entre
ambos (Kral, 2023).

La hipdtesis planteada fue que el
funcionamiento auditivo  autorreportado
influa en el desempeifio cognitivo
autorreportado en adultos de la provincia de
Cérdoba durante el afio 2024, de modo que un
mejor funcionamiento auditivo
autorreportado se asociaba con un mejor
rendimiento cognitivo autorreportado. En este
marco, el objetivo fue analizar la relacién entre
dichas variables en personas adultas de la
provincia de Cérdoba durante el afio 2024. Con
el fin de operacionalizar las variables, se
administraron tres cuestionarios de
autorreporte: el Cuestionario de Amsterdam
para Discapacidad y Handicap Auditivo (S-
AIADH), que permitié estimar el
funcionamiento auditivo autorreportado en
situaciones de la vida cotidiana (Fuente et al.,
2012); el Cuestionario de Fallos de Memoria en
la Vida Cotidiana (MFE-30), orientado a la
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deteccion de fallos de memoria y quejas
cognitivas generales (Lozoya-Delgado et al.,
2012) el cual permitié inferir el desempefio
cognitivo  autorreportado, ambos con
validacién en poblacién hispanohablante; y el
Cuestionario de Quejas de Funciones
Ejecutivas (CQFE), diseflado para indagar
dificultades vinculadas con las funciones
ejecutivas (Mias, 2008), el cual permitio
estimar el desempefio en las funciones
ejecutivas autorreportadas.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo. El tipo de estudio fue descriptivo
correlacional, acorde al caracter de la hipdtesis
planteada; observacional y de corte
transversal. EI muestreo empleado fue no
probabilistico, de tipo accidental, combinado
con la técnica de bola de nieve, implementado
tanto de forma virtual como presencial. La
recoleccion de datos en modalidad virtual se
realizé mediante el envio del formulario por
correo electrénico a contactos personales. En
modalidad presencial, los datos se obtuvieron
durante campafias de promocién de la salud
vocal y en el Departamento Raquel Maurette
de la Escuela de Fonoaudiologia de la UNC,
durante el afo 2024. La muestra final estuvo
conformada por 211 adultos mayores de 18
anos, quienes firmaron un consentimiento
informado y completaron el cuestionario
disefiado para la investigacion.

Dicho cuestionario se incluyd dentro de un
formulario de Google denominado
“Cuestionario sobre aspectos de salud”, que
indagé sobre edad, género, nivel educativo,
entre otros datos sociodemograficos, e
incorpord el Autorreporte de habilidades
auditivas (Cuestionario de Amsterdam para
Discapacidad y Handicap Auditivo, S-AIADH), el
Autorreporte de quejas de memoria (Memory

Failures of Everyday, MFE-30) y el Cuestionario
de Quejas de Funciones Ejecutivas (CQFE).

El cuestionario de autorreporte de habilidades
auditivas (S-AIADH), el cual permitié inferir el
funcionamiento auditivo autorreportado,
consta de 30 preguntas que incluyeron
diversas situaciones de escucha de la vida
diaria. Las respuestas se dieron mediante una
escala tipo Likert de cuatro puntos (1: casi
nunca, 2: ocasionalmente, 3: frecuentemente,
4: casi siempre). Sin embargo, los items 18 y 30
se puntuaron de manera inversa, del 1 (casi
siempre) al 4 (casi nunca) (Fuente et al., 2012).

Las puntuaciones generales oscilaron entre 30
y 120; los valores mas altos indicaron un mejor
funcionamiento auditivo (Serra et al., 2019).
Las categorias establecidas fueron: buena (91
a 120 puntos) y regular (61 a 90 puntos).

Se evaluaron distintas habilidades auditivas:

e Deteccion de sonidos: se obtuvo a
partir de las preguntas 2, 10, 16, 22 y
28, con un valor final maximo de 20
puntos.

e Distinciéon de sonidos: referida al
reconocimiento e identificacién de
sonidos, se evalu6 mediante las
preguntas 4, 5, 6, 17, 23, 24, 26 y 29,
con un subtotal maximo de 32 puntos.

® Localizacion auditiva: se reconocid a
partir de las preguntas 3,9, 15, 21y 27,
con un subtotal maximo de 20 puntos.

e Inteligibilidad del habla en silencio: se
evalud con las preguntas 8,11, 12, 14y
20, con un subtotal maximo de 20
puntos.

e Inteligibilidad del habla en ruido: se
valoré mediante las preguntas 1, 7, 13,
19y 25, con un subtotal maximo de 20
puntos.

e {tems excluidos (sin habilidad auditiva,
pero  con dificultad auditiva):
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correspondientes a las preguntas 18 y
30, con un subtotal maximo de 8
puntos.

El cuestionario original del Memory Failures of
Everyday (MFE) consta de 28 items con una
escala Likert de nueve puntos. La versidon
espanola utilizada (MFE-30) incluyé 30
preguntas, respondidas mediante una escala
Likert de cinco puntos (0: nunca o casi nunca;
1: raramente; 2: a veces si, a veces no; 3:
frecuentemente; 4: siempre o casi siempre).
Este instrumento evalué no solo quejas
subjetivas de memoria, sino también quejas
cognitivas generales, ya que algunos items
abordaron procesos perceptivos, linglisticos o
praxicos (Pedrero-Pérez & Ruiz-Sanchez de
Leén, 2013), lo cual permitié estimar el
desempeiio cognitivo autorreportado. Las
categorias establecidas fueron: 6ptimo (0 a 8
puntos), normal (9 a 35 puntos), leve (36 a 50
puntos) y moderado/severo (mas de 50
puntos).

El Cuestionario de Quejas de Funciones
Ejecutivas (CQFE) consta de 15 items en idioma
espafiol. Cada item se puntud mediante una
escala tipo Likert de cinco puntos (0: nunca, 1:
casi nunca, 2: algunas veces, 3: con frecuencia,
4: siempre). El anadlisis aportd informacion
sobre cinco factores: atencidn y memoria
inmediata (items 1, 6, 11); iniciativa vy
programacion (items 2, 7, 12); flexibilidad
conductual (items 3, 8, 13); apatia y decisiéon
(items 4,9, 14); y control de la inhibicion (items
5, 10, 15). Las categorias del CQFE se
definieron como: leve (0 a 20 puntos),
moderado (21 a 40 puntos) y severo (41 a 60
puntos) (Mias, 2008). Este instrumento
permitié inferir el desempefio en las funciones
ejecutivas autorreportadas.

El procesamiento de los datos se realizé en el
Departamento de Investigacion Cientifica,
Extension y Capacitacién "Raquel Maurette",

de la Escuela de Fonoaudiologia, Facultad de
Ciencias Meédicas, Universidad Nacional de
Coérdoba. Se llevd a cabo un analisis estadistico
descriptivo de frecuencias absolutas y relativas
para las variables cualitativas, y de medidas de
tendencia central y de dispersidon para las
variables cuantitativas. En estas ultimas se
informaron media (M), desviacion estandar
(DE), mediana y rango intercuartilico (RIQ);
adicionalmente, se consignaron los valores
minimo y maximo para ilustrar el rango
observado, asi como el coeficiente de
asimetria para caracterizar la forma de Ia
distribucién. Se analizé el comportamiento de
las variables mediante el coeficiente de
correlacién de Spearman. Se utilizaron los
programas InfoStat version 2020 (Grupo
InfoStat, Facultad de Ciencias Agrarias,
Universidad Nacional de Cérdoba). Para todos
los analisis se consideré un nivel de
significancia de p < 0,05.

Consideraciones éticas: Todos los
procedimientos se realizaron de acuerdo con
la Declaraciéon de Helsinki y la legislacidon
vigente, contando con la aprobacién del
Comité de Etica del Hospital Nacional de
Clinicas perteneciente a la Universidad
Nacional de Cdérdoba (CIEIS-HNC-UNC) y con
los registros provinciales vigentes (REPIS-3450)
segun NO-2023-710207-UNC-CE#HNC.

RESULTADOS

Anadlisis de la distribucion de la muestra en
estudio

Participaron 211 personas de la provincia de
Cérdoba, con una media de edad de 36,03
anos (DE=19,25; Mediana=26,00; RIQ=23-50).
El 61,14 % (n=129) de la muestra tenia entre 18
y 30 afios, correspondiente al grupo 1
(M=23,30; DE=3,14; Mediana=23,00; RIQ=22—
25). El 11,37 % (n=24) se ubicaba entre los 31y
40 afios, integrado en el grupo 2 (M=34,46;
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DE=2,73; Mediana=34,00; RIQ=32-35). El
2,84% (n=6) tenia entre 41 y 50 afos,
correspondiente al grupo 3 (M=47,33;
DE=2,80; Mediana=48,00; RIQ=44-50). El
5,22 % (n=11) se encontraba entre los 51 y 60
afios, conformando el grupo 4 (M=54,91;
DE=3,56; Mediana=53,00; RIQ=52-58).
Finalmente, el 19,43 % (n=41) tenia 61 afios o
mas, integrado en el grupo 5 (M=70,29;
DE=7,79; Mediana=68,00; RIQ=64-77).

En cuanto al género, el 70,14% de la muestra
estuvo compuesta por mujeres (n=148) , el
29,39% por varones (n=62) y el 0,47% por
género fluido (n=1).

Andlisis de la distribucion del funcionamiento
auditivo autorreportado, el desempeiio
cognitivo autorreportado y las funciones
ejecutivas autorreportadas

En relacion con el funcionamiento auditivo
autorreportado, evaluado mediante el
cuestionario S-AIADH, la muestra (n = 211)
obtuvo un puntaje total con M = 106,35 (DE =
11,76), dentro de un rango de 62 a 120 puntos.
La Mediana fue 110, con RIQ = 101-114, y el
coeficiente de asimetria fue -1,47, lo que
indicd una distribucidén sesgada a la izquierda.
Al categorizar los resultados, se observé que el
89 % de la muestra (M = 109,41; DE = 7,57;
Mediana = 112,00; RIQ = 104-115; n = 188)
reporté un funcionamiento auditivo “bueno”,
mientras que el 11 % restante (M = 81,26; DE =
9,69; Mediana = 85,00; RIQ = 73-90; n = 23)
refirid un funcionamiento “regular”.

En cuanto al desempefio cognitivo
autorreportado, evaluado mediante el
instrumento MFE-30, la muestra (n = 211)
presentd un puntaje total de M = 22,89 (DE =
17,83), dentro de un rango de 0 a 82 puntos.
La Mediana fue 19, con RIQ = 8-33, y el
coeficiente de asimetria fue 0,92, lo que indico
una distribucion sesgada a la derecha. Al
examinar la distribuciéon por categorias, se

observd que el 51,7 % de la muestra (M =
20,22; DE = 7,29; Mediana = 19,00; RIQ = 15—
26; n = 109) reportd un desempefio “normal”.
En contraste, el 25,1 % (M = 3,94; DE = 2,58;
Mediana = 4,00; RIQ = 2-6; n = 53) refirié un
desempefio “Optimo”, mientras que el 14,7 %
(M = 41,58; DE = 3,91; Mediana = 41,00; RIQ =
38-46; n = 31) indicd un nivel “leve”.
Finalmente, el 8,5 % restante (M = 62,61; DE =
8,43; Mediana = 61,00; RIQ = 55-68; n = 18)
manifestd un desempefio “moderado/severo”.
Por ultimo, en lo que respecta a las funciones
ejecutivas autorreportadas, relevadas
mediante el autorreporte CQFE, la muestra (n
=211) presentd un puntaje total con M = 23,24
(DE = 9,99), dentro de un rango de 0 a 55
puntos. La Mediana fue 23, con RIQ =17-30, y
el coeficiente de asimetria alcanzé 0,15, lo que
indic6 una distribucién aproximadamente
simétrica. Al categorizar los puntajes, se
observd que el 57,82 % de la muestra (M =
27,86; DE = 5,05; Mediana = 28,00; RIQ = 24—
32; n = 122) refirid un desempefio
“moderado”. En cambio, el 37,44 % (M =13,27;
DE =5,34; Mediana = 14,00; RIQ=9-18; n=79)
reportd un nivel “leve” y el 4,74 % restante (M
=45,60; DE = 4,43; Mediana = 44,00; RIQ = 43—
46; n = 10) manifesté un desempefio “severo”.

Relacion entre el funcionamiento auditivo
autorreportado y el desempeio cognitivo
autorreportado

El andlisis estadistico reveld un coeficiente de
correlacién de Spearman de p = —0,33 (p <
0,0001) entre el puntaje total del cuestionario
S-AIADH vy el puntaje total del cuestionario
MFE-30. El coeficiente negativo indicd que, a
medida que aumentaba el puntaje en el
cuestionario S-AIADH, disminuia el puntaje en
el cuestionario MFE-30, lo cual se interpreto
como una mejor autopercepcion en ambas
dimensiones. La magnitud moderada de la
correlacién senalé que la relacién observada
fue de intensidad intermedia, lo que evidencid
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gue ambas variables tendieron a variar de
manera conjunta. La significacion estadistica
obtenida confirmé que esta asociaciéon
dificilmente se debiera al azar. En conjunto, los
hallazgos sugirieron que los participantes que
reportaron un mejor funcionamiento auditivo
autorreportado tendieron también a presentar
un mejor desempefiio cognitivo
autorreportado.

En la Figura 1 se observé que el grupo con buen
funcionamiento auditivo presenté una
mediana de 18 puntos en el puntaje total del
cuestionario MFE-30, mientras que el grupo
con regular funcionamiento auditivo alcanzé
una mediana mas elevada, de 32 puntos. Las
barras que acompafian a las medianas
representan el error estandar, lo que indicd la
precision en la estimacion de cada valor dentro
de las categorias de funcionamiento auditivo.
En conjunto, los resultados sugirieron que un
peor funcionamiento auditivo autorreportado
se relaciond con un peor desempefio cognitivo
autorreportado.

Figura 1: Relacién entre el funcionamiento
auditivo (reportado mediante S-AIADH) y el
desempefio cognitivo (reportado mediante
MFE-30) en la muestra estudiada (N = 211).
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Nota. Elaboracién propia. Analisis comparativo
del puntaje total del cuestionario MFE-30
segun el nivel de funcionamiento auditivo (FA),

clasificado como bueno o regular, inferido a
partir del cuestionario S-AIADH, en la muestra
estudiada (N =211). Se utilizo la mediana como
medida de tendencia central debido a la
distribucién asimétrica de los datos.

Relacion entre el funcionamiento auditivo
autorreportado y las funciones ejecutivas
autorreportadas

El analisis estadistico reveld un coeficiente de
correlacién de Spearman de p = —0,19 (p =
0,0056) entre el puntaje total del cuestionario
S-AIADH vy el puntaje total del cuestionario
CQFE. El coeficiente negativo indicé que, a
medida que aumentaba el puntaje en el
cuestionario S-AIADH, disminuia el puntaje en
el cuestionario CQFE, lo que reflejé una menor
percepcion de quejas en las funciones
ejecutivas autorreportadas. La magnitud débil
de la correlacion sefiald que la relacién
observada fue de baja intensidad, lo que
evidencid que ambas variables tendieron a
variar de manera conjunta, aunque con un
grado limitado de asociacidn. La significacion
estadistica obtenida confirmé que esta
relacion dificilmente se debiera al azar. En
conjunto, los hallazgos sugirieron que los
participantes que reportaron un mejor
funcionamiento auditivo  autorreportado
tendieron también a presentar un menor nivel
de quejas en las funciones ejecutivas
autorreportadas.

En la Figura 2 se observé que el grupo con buen
funcionamiento auditivo alcanzé una mediana
de 23 puntos en el puntaje total del
cuestionario CQFE, mientras que el grupo con
regular funcionamiento auditivo presentd una
mediana superior de 30 puntos. Las barras que
acompafian a las medianas representaron el
error estandar, lo que indicé la precisién en la
estimacion de cada valor dentro de las
categorias de funcionamiento auditivo. En
conjunto, los resultados sugirieron que un
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peor funcionamiento auditivo autorreportado
se relaciond con un peor desempefio en las
funciones ejecutivas autorreportadas.

Figura 2: Relacion entre el funcionamiento
auditivo (reportado mediante S-AIADH) vy las
funciones ejecutivas (reportado mediante el
CQFE) en la muestra estudiada (N = 211).
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Nota. Elaboracién propia. Analisis comparativo
del puntaje total del cuestionario CQFE segun
el nivel de funcionamiento auditivo (FA),
clasificado como bueno o regular, inferido a
partir del cuestionario S-AIADH, en la muestra
estudiada (N =211). Se utilizé la mediana como
medida de tendencia central debido a la
distribucién asimétrica de los datos.

Relacion entre el desempefio cognitivo
autorreportado y las funciones ejecutivas
autorreportadas

El analisis estadistico reveld un coeficiente de
correlacién de Spearman de p = 0,58 (p <
0,0001) entre el puntaje total del cuestionario
MFE-30y el puntaje total del cuestionario QSE.
El coeficiente positivo indicd que, a medida
gue aumentaba el puntaje en el cuestionario
MFE-30, también lo hacia el puntaje en el
cuestionario QSE, lo que reflejd que ambas
variables variaron en la misma direccién. La
magnitud moderada-alta de la correlacién
seflalé que la relacidn observada fue de
intensidad considerable, lo que evidencié que

existi6 una proporciéon relevante de
variabilidad compartida entre ambas medidas.
La significacidn estadistica obtenida confirmé
que esta asociacidn dificilmente se debiera al
azar. En conjunto, los hallazgos sugirieron que
los participantes que presentaron un mejor
desempefio cognitivo autorreportado
tendieron también a presentar un mejor
desempefio en las funciones ejecutivas
autorreportadas.

En la Figura 3 se observd que el grupo con
desempeiio cognitivo dptimo presentd la
mediana mds baja en el puntaje total del
cuestionario CQFE, mientras que los grupos
con desempefio cognitivo normal y leve
alcanzaron  medianas intermedias. En
contraste, el grupo con desempefio cognitivo
moderado/severo presenté una mediana mas
elevada, cercana a los 40 puntos. Las barras
gue acompaian a las medianas representan el
error estandar, lo que indicé la precisién en la
estimacion de cada valor dentro de las
categorias de desempefio cognitivo. En
conjunto, los resultados sugirieron que un
peor desempeno cognitivo autorreportado se
relacioné con un mayor nivel de quejas en las
funciones ejecutivas autorreportadas.

Figura 3: Relacién entre el desempefio
cognitivo (reportado mediante el MFE-30) y las
quejas ejecutivas (reportado mediante CQFE)
en la muestra estudiada (N = 211).
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Nota. Elaboracién propia. Analisis comparativo
del puntaje total del cuestionario QSE segun el
nivel de desempefio cognitivo (DC), clasificado
como Optimo, normal, leve y
moderado/severo a partir del cuestionario
MFE-30 en la muestra estudiada (N = 211). Se
utilizé la mediana como medida de tendencia
central debido a la distribucion asimétrica de
los datos.

DISCUSION

El objetivo general de este trabajo fue analizar
la relacion entre el funcionamiento auditivo
autorreportado y el desempefio cognitivo
autorreportado en personas adultas de Ia
provincia de Cérdoba durante el afio 2024. Los
resultados obtenidos permitieron alcanzar
este propdsito, al evidenciarse una relacién
significativa entre ambos factores. Este
hallazgo sugiere que las personas con mejor
funcionamiento auditivo  autorreportado
presentan, en promedio, un desempefio
cognitivo autorreportado superior.

Esta interdependencia ha sido respaldada por
estudios previos, como el de Volter et al.
(2020), quienes sefialan que la audicion y la
cognicidén estan estrechamente relacionadas,
especialmente en situaciones de audicion
subdptimas, donde las capacidades cognitivas
juegan un papel crucial en la comprensién del
habla. Ademas, estudios han sugerido una
posible relacién entre la pérdida auditiva y un
ritmo mas acelerado de deterioro cognitivo en
comparacion con personas con audicion
normal. Sin embargo, la pérdida de audicién
también influye en las pruebas
neurocognitivas, las cuales suelen basarse en
estimulos auditivos. Con el paso de los afios, la
probabilidad de experimentar cambios en las
funciones sensoriales y cognitivas tiende a
aumentar. Actualmente, existe un cumulo de
informacién tedrica y experimental sobre los
cambios en la percepcion del habla

relacionados con la edad, estableciéndose que
esta dificultad podria deberse a déficits en las
habilidades cognitivas, cambios en la funcién
auditiva periférica y alteraciones en una o mas
de las funciones auditivas centrales. Se ha
evidenciado la presencia de modificaciones en
la representacion neural de la informacién
acustica, en especial cuando se trata de
estimulos de mayor complejidad, como el
habla.  Asimismo, pueden observarse
alteraciones en las funciones auditivas a través
de pruebas conductuales, como las que
emplean la escucha dicotica (Canete, 2024).
Utoomprurkporn et al. (2020) también
encontraron que las personas con hipoacusia
obtienen puntuaciones significativamente mas
bajas que aquellas con audicién normal en el
Montreal Cognitive Assessment (MoCA),
prueba cognitiva que, en dicho estudio, fue
administrada oralmente.

Es importante considerar que la comprensidn
del habla depende en gran medida de procesos
sensoriales (ascendentes); sin embargo, en
situaciones acusticamente dificiles,
intervienen también procesos cognitivos
(descendentes), como la atencién vy la
memoria de trabajo. En las personas mayores,
suelen disminuir tanto la audicién como
determinadas capacidades cognitivas
(Meister, 2020).

Por otra parte, se encontré una asociacién
estadisticamente  significativa entre el
funcionamiento auditivo autorreportado y las
funciones ejecutivas autorreportadas. Este
hallazgo resulta concordante con lo reportado
por Borges et al. (2021), quienes sefialaron
gue, incluso en individuos con audicién
periférica normal, la queja auditiva podia estar
presente. Esta relacién puede explicarse por la
complejidad del procesamiento de Ia
informacién auditiva, que no depende
Unicamente de la transduccidn sensorial, sino
también de los mecanismos centrales de
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procesamiento auditivo. En la misma linea,
Costi et al. (2014) observaron que las quejas
auditivas eran menos frecuentes que aquellas
relacionadas con la dificultad para comprender
el habla, lo que indica que algunas personas,
aun sin percibir una disminucidn en su agudeza
auditiva, experimentaban dificultades en la
comprensién. De manera similar, Bruckmanny
Pinheiro (2016) encontraron que, en adultos
mayores, incluso una pérdida auditiva leve
influyd6 de forma significativa en el
reconocimiento del habla. La queja de
dificultad para comprender el habla adquiere
mayor relevancia en personas mayores debido
a su impacto funcional en la vida diaria y a que
la comprension depende de procesos
cognitivos complejos, como la atencion y la
memoria, que también se ven modificados con
el envejecimiento.

En cuanto al funcionamiento auditivo
autorreportado, la mayoria de los
participantes  informaron tener  “buen
funcionamiento auditivo”, mientras que una
minoria lo calificé como regular. Este hallazgo
coincide con lo reportado en un estudio
transversal en el que sujetos mayores de edad
debian puntuar su percepcién auditiva
respondiendo la pregunta: «éHasta qué punto
oye bien?». Los individuos clasificaban su
audicion como «buena», «muy buena,
«normal», «mala» o «muy mala». La mayoria
calificé su audicién como «buena» o «muy
buena», mientras que solo el 37% la clasificé
como «normal», «deficiente» o «muy
deficiente», categorias equivalentes a
«regular», «mala» o «muy mala» (Borges et al.,
2021). La mayoria de la muestra se concentré
en el grupo etario 1 (de 18 a 30 afios), que
representa el 61,14% (n=129), seguido por el
grupo 5 (personas de 61 afios o mas), mientras
que el resto de los grupos presentd una
participacién considerablemente menor. Esta
distribucién desigual debe considerarse al
interpretar los hallazgos, ya que puede limitar

la generalizacion de los resultados a otros
segmentos etarios. En linea con estos datos,
Borges et al. (2021) encontraron que las
personas mayores con pérdida auditiva leve
tienden a no percibir su deficiencia auditiva,
mientras que aquellas con pérdida moderada
si logran identificarla. Este hallazgo resulta
relevante, ya que sugiere que tanto la
percepcion como las restricciones en la
participacién auditiva podrian constituirse en
factores predictivos de la pérdida auditiva.
Asimismo, es necesario tener en cuenta que la
autopercepcion auditiva esta influida por
factores individuales, culturales y sociales.

Existe una clara relacion entre el
reconocimiento del habla y la percepcién de
dificultades auditivas. Es decir, cuanto mayor
es la dificultad para comprender el habla, peor
es la puntuacion en la percepcidon de
dificultades auditivas. Esta asociacion resulta
relevante, ya que una buena comprensién del
habla es indicativa de una buena audicién, la
cual no siempre estd necesariamente reflejada
en el audiograma. En particular, en la pérdida
auditiva neurosensorial, se observa un declive
en el reconocimiento del habla que no
depende Unicamente del grado de audibilidad.
Asi, la dificultad para comprender el habla
tiene un impacto significativo en la percepcion
de la capacidad auditiva, lo que puede
explicarse por las consecuencias que ello
conlleva en términos de autonomia,
actividades diarias y participacién social en
personas mayores (Borges et al., 2021).

La recoleccion de datos mediante
autorreportes permitié acceder a informacién
introspectiva que solo el propio individuo
puede proporcionar. Si bien el tamafio de la
muestra no garantiza su representatividad nila
generalizacion de los resultados, los
autorreportes siguen siendo una herramienta
valiosa, ya que ofrecen una visién detallada de
las experiencias y percepciones personales,
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capturando aspectos subjetivos que otras
metodologias no pueden abordar de la misma
manera. Esto esta respaldado por del Valle y
Zamora (2021), quienes afirman que, cuando
se utilizan correctamente, los autorreportes
tienen una alta validez de contenido, pues
reflejan directamente las percepciones vy
vivencias de los participantes. Tanto el S-
AIADH (Fuente et al., 2012) como el
cuestionario MFE-30 validado por Lozoya-
Delgado et al. (2012), evidencian ser
herramientas de autorreporte con adecuados
pardmetros psicométricos y pertinencia para
su aplicacion en poblaciones
hispanohablantes. Si bien el S-AIADH muestra
una mayor confiabilidad en personas con
discapacidad auditiva que en sujetos con
audicién normal, y el cuestionario de quejas
cognitivas se centra especificamente en
adultos jovenes, ambos permiten acceder a
dimensiones subjetivas del funcionamiento
auditivo y cognitivo que no siempre son
captadas por evaluaciones objetivas. En este
sentido, su utilizaciéon conjunta aporta una
perspectiva complementaria para la
investigacion clinica, facilitando la
identificacion temprana de dificultades y
orientando el desarrollo de estrategias de
intervencion ajustadas a las caracteristicas de
cada grupo evaluado.

CONCLUSION

Los hallazgos del presente estudio evidencian
una relacion  significativa  entre el
funcionamiento auditivo autorreportado y el
desempefio cognitivo autorreportado en
personas adultas auténomas, lo que refuerza
la interdependencia entre la audicion y la
cognicién. Estos resultados subrayan la
importancia de considerar la salud auditiva en
el proceso de envejecimiento y su posible
impacto en el mantenimiento de las funciones
cognitivas. Asimismo, se encontré una

asociacion estadisticamente significativa entre
el funcionamiento auditivo autorreportado y
las funciones ejecutivas autorreportadas, lo
que sugiere que la percepciéon del
funcionamiento auditivo influye en el
desempefiio de procesos cognitivos vinculados
al procesamiento auditivo central. Asimismo,
la autopercepcion del funcionamiento auditivo
mostré que la mayoria de los participantes
consideraron el mismo como buena, en
concordancia con estudios previos que sefalan
gue la percepcion de la pérdida auditiva
depende no solo del grado de deterioro
auditivo, sino también de factores
individuales, culturales y sociales.

Es relevante destacar que el uso de
autorreportes aporta informacion valiosa
sobre la experiencia subjetiva de los
participantes, aunque sus limitaciones deben
ser consideradas al interpretar los resultados.
Para futuras investigaciones, se recomienda la
incorporacion de pruebas audiolégicas
objetivas y la evaluacion del impacto de
intervenciones auditivas en el rendimiento
cognitivo. Estos estudios contribuirian a una
comprensién mas profunda del vinculo entre la
audicién y la cognicién, asi como al desarrollo
de estrategias para la prevencidn del deterioro
cognitivo asociado a la pérdida auditiva.
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